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MENUS SCOLAIRE DU 8 AU 30 JANVIER 2024
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Semaine 4 Continents

<

7 (undi 8

MENUS ASIATIQUE

aux légumes
Lait vanille
Litchis

”/'fju'(,‘i 9

MENU EUROPEN
Salade d’endives au bleu
Sauté de porc label rouge sauce moutarde

Jeudi 11

MENUS D’AFRIQUE
Thé a la menthe
Couscous garni aux boulettes de boeuf
Yaourt bio au miel
Dattes

MENU D’AMERIQUE
Guacamole et
Filet de poulet mariné
Mais grillé bio et haricots verts bio

(undi 15

Macédoine de légumes
Quenelle de brochet sauce Nantua

Fromage blanc local
Fruit de saison biog

(undi 22

Parmesan rapé AOP
Fruit de saison bio &

(undi 29

Carottes rapées bio
Saucisse de Toulouse

Meule de Savoie IGP -@
Fruit de saison bio &

B Crudités et cuiditss [l Protéines

fﬂ«mli 16 qudi 18

Salade verte bio et ceuf bio
Gratin bio
aux pommes
Pistaches bio

gratinée
R6ti de porc label rouge sauce tomate
Carottes bio fraiches persillées

Tisane bio
{i Iru"r(i 93

Salade de mache
Jambon blanc label rouge

Jeudi 25
e

RETROUVE MON CONTINENT ?? )
Salade verte bio, avocat oignon

facon raclette IGP au boeAuf,BBC
Poire au spéculos Fromage rapé
\_ Compote de fruits bio )

Mardi 30 Jeud

RETROUVE MON CONTINENT ??
Velouté ala tomate
Pa
Flan patissier

~ Féculents [ Laitages

Nos menus risquent de contenir des allergénes comme : arachide, céleri, céréales contenant du gluten, crustacés, fruits 3 coque,
lait de vache, lupin, mollusques, moutarde, ceuf, poisson, sésame, soja, sulfites. Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.

Poulet pané
Brocolis persillés bio
Emmental
Fruit de saison bio ¢
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Pamplemousse bio
Sauté de dinde aux champignons BBC
Petits pois

et creme anglaise

I

Produsts ssbvestionnde par Falds 34 ILE
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Pour plus d'informations, n'hésitez pas 3 nous contacter. Menus réalisés par la Diététicienne Anne Magnin.
Ces menus peuvent &tre modifiés pour des raisons indépendantas de notre volonté.
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