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MENUS SCOLAIRE DU 8 AU 30 janvier 2024

MENU D’AMERIQUE
Guacamole et tortillas
Filet de poulet  mariné

Mais grillé bio et haricots verts bio 
Cheesecake

Macédoine de légumes 
Quenelle de brochet sauce Nantua

Semoule semi-complète bio 
Fromage blanc local  
Fruit de saison bio 

Polenta bio gratinée
Rôti de porc label rouge sauce tomate 

Carottes  bio  fraiches persillées
Moelleux au citron maison bio

Tisane bio  

Salade verte bio et œuf bio
Gratin de crozets bio

Crumble aux pommes 
Pistaches bio

Bouillon de vermicelles bio 
Poulet pané 

Brocolis persillés bio 
Emmental 

Fruit de saison bio 

Velouté de pois cassé bio
Raviolis frais 

Parmesan râpé AOP
Fruit de saison bio

Salade de mâche
Jambon blanc label rouge

Pomme de terre  bio façon raclette IGP
Poire au spéculos 

RETROUVE MON CONTINENT ?? 
Salade verte bio, avocat oignon

Faritas au bœuf BBC
Fromage râpé

Compote de fruits bio

Pamplemousse bio
Sauté de dinde aux champignons BBC

Petits pois
Gâteau au chocolat maison 

et crème anglaise

Carottes râpées bio
Saucisse de Toulouse

Frites
Meule de Savoie IGP

Fruit de saison bio 

RETROUVE MON CONTINENT ??
Velouté  à la tomate  

Paëlla
Flan pâtissier 

MENUS  D’AFRIQUE
Thé à la menthe

Couscous garni aux boulettes de bœuf 
Yaourt bio au miel

Dattes

MENUS ASIATIQUE
Samoussa

Riz cantonais aux légumes
Lait vanille

Litchis

MENU EUROPEN
Salade d’endives au bleu

Sauté de porc label rouge sauce moutarde
Purée de pomme de terre

Galette des rois

Semaine 4 Continents


	Menus mois 4 jours
	Diapositive 8


